




Die Kantonsschülerinnen und -schüler gemeinsam beim Essen. 

Bild: zvg 

Beeinflusst die Ernährung unsere Leistungsfähigkeit, 

unsere Psyche und letztlich gar unsere Persönlichkeit? 

Nach dem Thementag waren sich die Schülerinnen und 

Schüler der Kantonsschule Obwalden einig: Unser Essen 

und unsere Essgewohnheiten haben Auswirkungen auf 

Körper, Geist und Kultur. (zvg) 


