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Sport

GRUNDLAGENFACH SPORT

Stundentafel
1. Schuljahr 2. Schuljahr 3. Schuljahr 4. Schuljahr 5. Schuljahr 6. Schuljahr
3 Wochenstunden 3 Wochenstunden 3 Wochenstunden 2 Wochenstunden 2 Wochenstunden 2 Wochenstunden

Auf allen Stufen des Gymnasiums werden jeweils drei Lektionen Sport pro Woche angeboten. In den
oberen Stufen (4.- 6. Gymnasialklasse) kann eine Lektion als Pflicht-Wahlsport angeboten werden.

Neben den obligatorischen Sportlektionen wird ein Winter- und ein Sommersporttag angeboten.

BILDUNGSZIELE
Beitrag des Sportunterrichts zu den Zielen gemass MAR

Der Sportunterricht leistet einen wesentlichen Beitrag zu einer harmonischen Ausbildung des Kdorpers,
des Gemiits, des Willens und des Verstandes.

Der Sportunterricht bezweckt die Schulung des Korpers als Organismus und Ausdrucksmittel sowie
die systematische Férderung der psychomotorischen Fahigkeiten. Er bietet Gelegenheit, Bewegungs-
erfahrungen vielfaltig zu erweitern und zu sichern. Er lasst die Jugendlichen in Einzel- und Mann-
schaftssportarten unterschiedlichste Fertigkeiten und Einstellungen erwerben sowie im Spiel wichtige
menschliche Grundeinsichten gewinnen; auf diese Weise befahigt er sie, aus dem vielseitigen Angebot
die ihnen geméassen Bewegungs-, Spiel- und Sportformen auszuwahlen und selbstandig zu pflegen.
Vielféltige und reflektierte Kérper- und Bewegungserfahrungen ermdglichen den Jugendlichen den ver-
antwortungsvollen Umgang mit sich selbst. Die intensive Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper
und der erbrachten Leistung fordert durch Reflexion ein realistisches Selbstbild.

Der Schulsport dient dem Koérperbewusstsein und der Gesundheit. Er strebt mit der Verbesserung der
korperlichen Leistungsfahigkeit und mit seinem Beitrag zur ganzheitlichen Bildung physisches, psychi-
sches und soziales Wohlbefinden an. Die Auswahl entsprechender Sportarten hat zum Ziel, die Ju-
gendlichen zur aktiven Freizeitgestaltung zu ermuntern, ihr Naturerlebnis zu vertiefen und ihr Verant-
wortungsbewusstsein gegentber der Umwelt zu férdern. Sie erwerben im Sportunterricht Fahigkeiten,
Fertigkeiten und Wissen, die Uiber die Schulzeit hinaus autonomes Handeln in Bewegung, Spiel und
Sport erméglichen.

Der Sportunterricht zeigt die ethischen Grenzen bei Wettkdmpfen auf und fuhrt zu sportlichem Verhal-
ten (z.B. Hilfsbereitschaft, Fairplay, Selbstdisziplin). Sportliche Erfahrungen tragen zur Entwicklung der
Personlichkeit bei. Der Schulsport bringt Ausgleich und Erholung im schulischen und ausserschuli-
schen Leben der Jugendlichen und soll ihnen Freude bereiten.

Beitrag des Sports zu den Uberfachlichen Kompetenzen GfK
kri-fo = kritisch-forschendes Denken

selb = Selbstandigkeit und Selbstverantwortung

refl = Kritikfahigkeit und Reflexion

team = Teamféahigkeit

Die Teamfahigkeit spielt im Sport eine wichtige Rolle. In allen Mannschaftsspielen werden der Umgang
und die Zusammenarbeit mit anderen gelibt. Eigene Starken und Schwéchen, aber auch die des Mit-
spielers zu erkennen und zu akzeptieren ist ein wichtiger Punkt, um als Team relssieren zu kénnen.
Auch in verschiedenen kreativen Gruppenarbeiten oder im Ruderunterricht lernen die Schiler, sich in
eine Gruppe zu integrieren, um gemeinsam zu erreichen, was man alleine nicht schaffen wirde.

Ka ntO n Bildungs- und Kulturdepartement
Obwalden Amt fiir Volks- und Mittelschulen
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Selbstandigkeit und Selbstverantwortung werden von den Schilern verlangt, wenn sie individuell an
einer Aufgabe arbeiten bzw. iiben miissen und sich die Zeit und den Ubungsaufwand selbst einteilen.

Kritikfahigkeit und Reflexion werden berucksichtigt, indem die Schuler immer wieder beurteilt und kriti-
siert werden, und zwar direkt als sportlich handelnder Mensch und nicht als anonymes Produkt einer
Handlung (wie z.B. eine schriftliche Arbeit).

Besonderes

Bewegung im Schulalltag integrieren gehort an der KSO zur Selbstverstéandlichkeit. Unsere Schule
wurde 2004 zum ,sportfreundlichsten Gymnasium der Schweiz" gekurt! Dank unserer tollen Lage am
See ermdglichen wir unseren Schilern mit einem Schwerpunkt im 3. Gymnasium den Rudersport ver-
tieft kennenzulernen.

Im Obergymnasium bieten wir unseren Studierenden eine breite Palette an Wahlsportkursen und
Events. Zudem nehmen wir regelmassig an Schilermeisterschaften und Sportwettbewerben (wie ,bike
to school®) teil.

RICHTZIELE
Kenntnisse, Fertigkeiten und Haltungen im Grundlagenfach

Erfahren und entdecken

Vielféltige Korper-, Sach- und Naturerfahrungen sammeln, neue Bewegungen ausprobieren und lernen
sowie mit Erkenntnissen aus der Theorie vernetzen.

Entwicklungen und Tendenzen gegenuber offen sein, sie jedoch auch kritisch beobachten und hinter-
fragen.

Gestalten und darstellen

Den bewussten Umgang mit dem Kérper foérdern, Bewegungsfolgen entwickeln, gestalten und préasen-
tieren.

Bewegung als Ausdrucks- und Gestaltungsmittel erfahren, das Kérperbewusstsein als eine Grundlage
des Selbstbewusstseins erleben.

Uben und leisten
Die motorischen, kognitiven und emotionalen Fahigkeiten und Fertigkeiten gezielt verbessern.
Sich Leistungsanforderungen stellen, seine eigene Leistungsgrenze erfahren und reflektieren.

Herausfordern und wetteifern
Sich mit anderen messen und vergleichen, mit- und gegeneinander spielen und kampfen.

Fairplay als Verhaltensweise leben: Gegner und Mitspieler achten, sich an Regeln halten, mit Sieg und
Niederlage umgehen lernen.

Die Gesundheit fordern

Den Organismus unter gesundheitlichen Aspekten angemessen belasten, Zusammenhénge zwischen
Bewegung und Gesundheit kennen.

Den eigenen Korper vielseitig wahrnehmen, Bewegung, Spiel und Sport gesundheits-bewusst in den
Alltag integrieren.
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Dabei sein und dazugehoéren

Die eigenen Fahigkeiten und Fertigkeiten im sportlichen Handeln in eine Gruppe einbringen, gemein-
sam lernen, einander helfen.

Den Teamgeist mittragen, auf die Anliegen anderer Riicksicht nehmen und sich gegenseitig respektie-
ren.

FACHDIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Grundsatzlich wird der Weg vom Einfachen zum Komplexen beschritten. So werden in den ersten Jah-
ren die Grundlagen in den verschiedenen Sportarten erarbeitet. Spater werden die Fertigkeiten gefes-
tigt und mit komplexeren Bewegungsablaufen erweitert. Dabei wird in den Sportlektionen ein maxima-
ler Anteil an aktiver Bewegungszeit angestrebt.

Der Sportunterricht ist sowohl fahigkeits- als auch fertigkeitsorientiert und lebt von der Variation aber
auch von der Repetition. Bewegungen werden ganzheitlich und analytisch betrachtet, so werden das
Bewegungsverstandnis und die Bewegungsvorstellung geférdert.

Der Sportunterricht bietet sich an fur fachertibergreifenden Unterricht, z.B. mit den Fachern Biologie
und Physik.

BEURTEILUNG

Die Sportnote stitzt sich auf mindestens funf Beurteilungen pro Jahr ab. In der Regel sind diese aus
den drei Bereichen Leistung, Bewegungsqualitat/Kreativitat und Spiel. Die Kenntnisse und das Ver-
standnis von Kernpunkten von Bewegung, Regeln, Technik etc. bilden die Basis fiir die praktische Um-
setzung und fliessen somit in die Bewertungskriterien ein.

Es kann eine Erfahrungsnote aus dem Bereich ,Haltungen“ wie z.B. Engagement, Motivation, Fleiss,
Eigeninitiative, Kritikfahigkeit, Geduld mit sich und anderen, Verantwortungsbewusstsein, Fairplay und
Hilfsbereitschaft gebildet werden.

Die Kriterien fir die Leistungsbeurteilungen sind fur die Fachschaft standardisiert.
Wabhlsport (Pflichtstunde) wird fur die Beurteilung im Sport nicht berlicksichtigt.
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1. Schuljahr: Grobziele

Inhalte / Themen

Handlungsziele / fachliche und Gberfachliche Kompetenzen
Die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten...

Spielen
Spielparcours Schulendpru-
fung

Unihockey, Fussball, Hand-
ball,
Basketball, Volleyball

Volleyball

Kleine Spiele (Brennball-,
Jagerball-, Linienball-,
Schnappball-, Volkerball-,
Ultimate-, Rugbyformen)

.. kdnnen verschiedene Spielobjekte unter Zeitdruck kontrollieren.
.. absolvieren den Spielparcours der Obwaldner Schulendpriifung mit

Zeitmessung.

.. wenden Gelerntes in verschieden Spielen an und verbessern so ihre

Fertigkeiten.

.. kdnnen sich beim Auf- und Abbau selbstandig organisieren.
.. kennen die technisch korrekte Ausfiihrung des oberen Zuspiels und

fihren den Eigenpass mit dem Volleyball korrekt aus.

.. kennen die technisch korrekte Ausfiihrung der Manchette und kon-

nen einen zugeworfenen Ball hoch und zielgenau zuriickspielen.

.. werden einzeln durch die Lehrperson gepriift.
.. wenden das Gelernte in Spielen an und lernen die Grundregeln des

Volleyballspiels.

.. kdnnen sich in eine Gruppe integrieren und sich an vorgegebene

Regeln halten.

.. gehen fair miteinander um.
.. lernen Grundfertigkeiten wie Werfen, Fangen, Passen, Freilaufen,

Spieltbersicht bewahren.

Laufen Springen Werfen
Laufen

Leichtathletik

.. trainieren ihre Ausdauer fir den Minimarathon.
.. absolvieren den Minimarathon (4.2 km) auf Zeit.
.. arbeiten an den koordinativen Grundvoraussetzungen fir die LA

(Gleichgewicht, Rhythmisierung, Orientierung, Reaktion, Differenzie-
rung).

.. absolvieren die LA-Tests des SLV (Prifung).
.. erarbeiten Grundvoraussetzungen im Werfen, Laufen und Springen.
.. trainieren ihr Reaktionsvermégen und ihre Sinne mit Verfolgungs-

spielen (reagieren auf visuelle, akustische, taktile Signale).

.. kennen das Kommando des Hoch-, Tiefstarts beim Sprint (Ablauf,

Technik) und kénnen die Startblécke richtig einstellen.

.. trainieren Schnelligkeit mit diversen Stafettenformen.

Balancieren Klettern Dre-
hen

Boden

Ringe
Barren/Stufenbarren
Minitrampolin

Reck

.. kénnen die A-Ubungen (Vorgabe Sportamt) vorzeigen.

.. trainieren die Pflichtteile der Ubung B fiir Fortgeschrittene.
.. trainieren ihre Kraft mit dem eigenen Kérpergewicht.

.. trainieren ihre Kérperspannung und Beweglichkeit.

.. lernen richtiges Stretching.
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Gerateturnen

Hindernislauf

.. kennen die Geréate und kdnnen diese selbstandig aufbauen und rich-

tig versorgen.

.. schulen das Kérpergefiihl an verschiedenen Geréaten.
.. lernen in ihrem Koérper Spannung aufzubauen und Positionen zu hal-

ten.

.. trainieren Kraft und Beweglichkeit.
.. schulen ihren Mut und tiberwinden Angste und lassen sich auf neue

Situationen ein.

.. kdnnen ihren Mitschilerinnen Hilfestellung leisten und sie sichern.
.. lernen einander zu vertrauen.
.. Uben beim Helfen und Sichern die Teamfahigkeit. (UfK team)

Wahrend der Ubungsphase im Gerateturnen werden Selbsténdigkeit
und Selbstverantwortung prozessorientiert geschult und bewertet.
(UK selb)

... Uberwinden Hindernisse und absolvieren einen Parcours auf Zeit.

Bewegen Darstellen Tan-
zen

Tanzen .. warmen sich mit kleinen Ténzen auf.

Im Freien

Rudern .. lernen die korrekte Ruderbewegung auf dem Ruderergometer.
.. trainieren ihre Kraft und Kondition am Ruderergometer.

oL .. kdnnen sich im Gelande mit Hilfe einer Karte orientieren.

.. absolvieren verschiedene Ubungs—OL (verschieden Formen wie

Stern, Schmetterling etc.) im Schulgelande.

Ubergreifende Anliegen
Umgang mit dem Material

.. lernen den Gerateraum kennen und wissen, wo welche Materialien

hingehoren.

.. gehen sorgféltig mit dem Material um und halten Ordnung.
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2. Schuljahr: Grobziele

Inhalte / Themen

Handlungsziele / fachliche und Gberfachliche Kompetenzen
Die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten...

Spielen
Unihockey-Parcours

Basketball Korbleger

Basketball Spiel

Handball, Volleyball,
Tschoukball, Smolball, Ulti-
mate, Lacross, Fussball,
Rugby, Baseball

.. kdnnen den Ball unter Zeitdruck kontrollieren.
.. absolvieren den Unihockeyparcours mit Zeitmessung.
.. wenden Gelerntes im Unihockeyspiel an und verbessern so ihre Fer-

tigkeiten.

.. kdnnen sich beim Auf- und Abbau des Parcours oder des Spiels

selbstandig organisieren.

.. kdnnen die gelernten Techniken korrekt ausfiihren.
.. wenden das Prellen und den Korbleger in einer vorgegebenen Form

korrekt an und kénnen diese unter Zeitdruck ausfiihren.

.. werden einzeln durch die Lehrperson gepriift.
.. wenden das Gelernte im Spiel an.
.. lernen die Grundregeln des Basketballspiels und wenden diese im

Spiel an.

.. erhalten Einfihrungen zu verschiedenen Passarten (Druck-und Bo-

denpass), Korbwurf, Dribbling mit Handwechsel.

.. erlernen Basisspiele und Grundlagen sowie die Grundregeln fur die

grossen Spielsportarten.

.. Uben Fairness im Spiel.
.. verbessern Grundfertigkeiten wie Werfen, Fangen, Passen, Freilau-

fen, Spiellibersicht bewahren.

Laufen Springen Werfen
Laufen

LA-Schulendprifung

Leichtathletik

.. trainieren ihre Ausdauer fir den Minimarathon.
.. absolvieren den Minimarathon (4.2 km) auf Zeit.
.. absolvieren die kantonale Schulendprtfung mit den Disziplinen:

Hochsprung, Weitsprung, 80m Sprint, 12-Minuten-Lauf, Ballwurf,
Kugelstossen

.. kdnnen technisch korrekt und méglichst weit werfen und stossen.
.. kdnnen technisch korrekt und méglichst weit oder hoch (Fosbury-

Flop) springen.

.. verbessern ihr Reaktionsvermdgen und ihre Sinne mit Verfolgungs-

spielen (reagieren auf visuelle, akustische, taktile Signale).

.. kennen das Kommando des Hoch- und Tiefstarts beim Sprint (Ab-

lauf, Technik) und kénnen die Startblécke richtig einstellen.

.. trainieren Schnelligkeit mit diversen Stafettenformen.
.. Uben die verschiedenen LA-Disziplinen selbstandig und selbstver-

antwortlich. (UfK selb)
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Balancieren Klettern Dre-
hen

GETU- Schulendprufung

Boden, Ringe, Reck
Barren / Stufenbarren
Minitrampolin

Klettern

.. kénnen die A- oder die B- Ubungen (Vorgabe Sportamt) vorzeigen.
.. werden durch den Leiter des Sportamts bewertet.

.. verbessern ihre Kraft, Beweglichkeit und Kérperspannung.

.. arbeiten an ihrer Kérperhaltung und ihrem Auftreten.

.. stellen selbst ihr Ubungsprogramm zusammen.

.. helfen und sichern sich gegenseitig.

.. erlernen die Grundlagen des Kletterns an verschiedenen Geraten

und der Boulderwand.

Bewegen Darstellen Tan-
zen

Jonglage .. kdnnen mit 3 Ballen jonglieren.
.. werden durch Lehrperson einzeln gepruft.
Tanzen .. warmen sich mit kleinen Ténzen auf.
Im Freien
Rudern .. verbessern die korrekte Ruderbewegung auf dem Ruderergometer.
.. trainieren ihre Kraft und Kondition am Ruderergometer.
Schwimmen .. lernen die Grundbewegungen des Brustgleichschlags.
.. lernen die Grundbewegungen des Crawlstils.
.. kbnnen 300m schwimmen.
Klettern .. erlernen die Grundlagen des Kletterns an verschiedenen Geraten
und der Boulderwand.
oL .. kdnnen sich im Gelande mit Hilfe einer Karte orientieren.

.. absolvieren verschiedene Ubungs—OL (verschieden Formen wie

Stern, Schmetterling etc.) im Schulgelande.
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3. Schuljahr: Grobziele

Inhalte / Themen

Handlungsziele / fachliche und Gberfachliche Kompetenzen
Die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten...

Spielen
Badminton

Frisbee

Unihockey, Fussball

Handball, Basketball

Volleyball

Tschoukball

Baseball

.. kdnnen die gelernten Schlagtechniken ausfiihren.
.. werden einzeln durch die Lehrperson gepriift.
.. wenden das Gelernte im Einzel- und Doppelspiel an und lernen die

Grundregeln.

.. kennen die technisch korrekte Ausfiihrung eines Uberkopf- und Un-

terhandclears, sowie von Drop und Service und wenden die Schlage
im Spiel an.

.. kennen die wichtigsten Regeln und Feldlinien im Einzel und Doppel

und spielen danach.

.. kdnnen im Spiel die Punkte korrekt zahlen.
.. kennen Grundziige der Spieltaktik im Badminton.
.. kdnnen den Frisbee Vor- und Rickhand lber eine bestimmte Dis-

tanz prazise werfen.

.. kennen die technisch richtige Haltung des Frisbees.

.. wenden das Gelernte in verschiedenen Spielformen an.

.. kennen und spielen Ultimate.

.. Uben die Ballannahme.

.. kBnnen mit dem Gerat variieren (jonglieren etc.).

.. kennen die Schrittregeln und die Mannschaftsaufstellung (give and

go).

.. beherrschen schnelle Ballannahme und —abgabe.
.. wenden die Regeln in vielen verschiedenen Kleinspielen an (Reifen-

ball, Kastenball, Bankball, Streetball).

.. lernen das Spiel Uber drei Stationen via Passeur aufzubauen.
.. repetieren die Volleyball- und Serviceregeln.

.. kdnnen einen Ball ins Feld servieren.

.. erhalten eine Einfiihrung im Beachvolleyball.

.. lernen das Spiel Tschoukball kennen und spielen mit den korrekten

Regeln.

.. bearbeiten die Baseballregeln schriftlich und kennen diese.
.. Spielen verschiedene baseballahnliche Spiele (Von Brennball zu

Baseball).

Laufen Springen Werfen

Laufen

Seilspringen

.. trainieren ihre Ausdauer mit verschiedenen Laufformen wie Dauer-

lauf, Fahrtspiel etc.

.. lernen technisch korrekt und 6konomisch Seilspringen.
.. trainieren die Technik und Kondition, um in einer Minute mdglichst

viele Durchziige zu haben.
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Balancieren Klettern Dre-
hen

Partnerakrobatik

Hindernislauf

.. lernen in ihrem Kérper Spannung aufzubauen und Positionen im

Gleichgewicht zu halten.

.. kdnnen ihren Mitschiilerinnen Hilfestellung leisten und sie stiitzen.
.. lernen einander zu vertrauen und zusammen eine kreative Produk-

tion auf die Beine zu stellen.

.. kreieren eine Vorfihrung aus verschiedenen akrobatischen Elemen-

ten und fihren diese vor.

.. Uberwinden Hindernisse und absolvieren einen vorgegebenen Par-

cours auf Zeit.

.. lernen Parkour als Sportart kennen.

Bewegen Darstellen Tan-
zen

Jonglieren

Kraftraum

.. repetieren das Jonglieren mit drei Ballen.
.. jonglieren in Bewegung im Raum.
.. lernen verschiedene Tricks im Jonglieren kennen und kdnnen drei

ausfihren.

.. fihren eine einminitige Jongliervorfiihrung auf.
.. kennen die Gerate im Kraftraum der KSO und kénnen diese korrekt

einstellen.

.. kennen die wichtigsten Trainingsregeln.
.. Uben die korrekte Bewegungsausfiihrung an den gefuhrten Kraftge-

raten und wissen, welche Muskeln trainiert werden.

.. sind fahig, selbstandig im Kraftraum zu trainieren.
.. kennen die wichtigsten Muskeln und entsprechende Ubungen, um

diese zu dehnen.

Im Freien
Rudern

.. lernen ein Boot im Team ein- und auszuwassern und korrekt einzu-

stellen.

.. beherrschen die technisch korrekte Ruderbewegung.
.. kdnnen im Team verschiedene Boote effizient bewegen und lernen

sich auf dem Wasser zu organisieren.

.. beherrschen die verschiedenen Manéver und kénnen sicher am

Steg ab- und anlegen.

.. kennen die Verkehrsregeln und Sicherheitsregeln auf dem Wasser.
.. trainieren ihre Kraft und Kondition am Ruderergometer und im Boot.
.. Uben beim Rudern die Teamfahigkeit. (ifK team)
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4. Schuljahr: Grobziele

Inhalte / Themen

Handlungsziele / fachliche und Gberfachliche Kompetenzen
Die Studierenden...

Spielen
Fussball

Badminton

Handball

Volleyball

Ultimate / Frisbee

Baseball

.. kénnen den Ball fihren, passen, stoppen und schiessen.
.. kdnnen die gelernten Techniken im Parcours unter Zeitdruck an-

wenden.

.. kdnnen Vorhand und Ruckhand den Drive spielen.

.. kdnnen Clear, Drop und Drive im Spiel situativ anwenden.

.. kennen die Regeln und Zahlweise beim Doppel.

.. kdnnen einen Sprungwurf technisch korrekt ausfiihren und im Spiel

anwenden.

.. kennen Verteidigungssysteme und kénnen diese im Spiel anwen-

den.

.. kBnnen dynamisch angreifen mit Anlaufen zum / vom Ball.

.. kennen die Taktik des Kreuzens.

.. kbnnen einen Service von oben ausfihren.

.. kdnnen die Regeln im Spiel anwenden (selbstéandiges Spiel ohne

Schiedsrichter).

.. kdnnen die gelernten Wurftechniken ausfiihren.

.. kennen die Ultimate-Regeln.

.. kdnnen den Ball sicher mit dem Handschuh fangen.

.. kdnnen den Ball ab dem Batting-T schlagen.

.. kdnnen einen geworfenen Ball schlagen.

.. kennen die Moglichkeiten, einen Gegner aus dem Spiel zu nehmen:

Strike out, Base sperren, Flyball.

Laufen Springen Werfen
Speerwurf

Hirdenlauf

.. gehen sicher und verantwortungsbewusst mit dem Speer um.
.. kdnnen den Speer aus Anlauf werfen.
.. kennen die Bewegungen des Schwungbeines und des Nachziehbei-

nes beim Hirdenlauf und kénnen die Technik Gber mehrere Hirden
anwenden.

Balancieren Klettern Dre-
hen

Trampolin

Schaukelringe/Barren/Bo-
den Reck/Minitrampolin

.. kdnnen das Trampolin selbstéandig sicher aufstellen.

.. kennen die Sicherheitsvorschriften beim Trampolin springen.

.. Uben Koérperspannung und Kérperbeherrschung in der Luft.

.. kdnnen eine vorgegebene achtteilige Pflichtibung turnen.

.. Uben die oben genannte Pflichtiibung selbstandig und in Selbstver-

antwortung. (UfK selb)

.. kdnnen an mindestens einem vorgegebenen Gerat eine dem eige-

nen Niveau entsprechende Ubungsfolge fliessend und in guter Hal-
tung turnen.
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Bewegen Darstellen Tan-
zen

Rope Skipping

.. lernen verschiedene Tricks im Seilspringen mit den kurzen und den

langen Seilen.

.. kBnnen zu Musik verschiedene Spriinge im Takt ausfuhren.
.. kdnnen in der Gruppe verschiedene Elemente zu einer Choreogra-

phie zusammenfihren.

.. Uben beim Erarbeiten einer Choreographie die Teamfahigkeit. (UfK

team)

Im Freien
Schwimmen

.. erlernen und tUben einen Schwimmstil und fihren ihn korrekt aus.
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5. Schuljahr: Grobziele

Inhalte / Themen

Handlungsziele / fachliche und Gberfachliche Kompetenzen
Die Studierenden...

Spielen
Unihockey

Handball

Fussball

Volleyball

Badminton

.. kennen die korrekte Ballfiihrung und Stockhaltung.
.. wenden verschiedene Schusstechniken an (gezogener/geschlage-

ner Schuss).

.. stellen ihr Kénnen im Technikparcours unter Beweis.
.. wenden verschiedene Tauschungen an.
.. kennen die Wichtigkeit des Kreislaufers und kénnen diesen mit ver-

schiedenen Varianten anspielen.

.. kdnnen den Ball mit Fuss, Kopf und Oberschenkel jonglieren.
.. schulen durch regelmassiges Spiel das Ballgefihl.

.. setzten taktische Varianten wie Manndeckung im Spiel um.

.. wenden verschiedene Torschusstechniken an

.. (flach/hoch/Innenrist/Aussenrist).

.. kdnnen einen Block und Smash ausfuhren.

.. kennen die Aufstellung im Spiel.

.. werden nach vorgegebenen Kriterien beim Smash benotet.

.. kennen die Regeln und Zahlweisen des Spiels.

.. wenden taktische Mandver im Angriff / in der Verteidigung an.
.. kdnnen einen Smash ausfuhren.

Laufen Springen Werfen
Staffel

Leichtathletik

.. kdnnen korrekt einen Stab Gbergeben.
.. kennen die Technikmerkmale bei der Stabiibergabe in Theorie und

Praxis (Technikprifung).

.. Uben die Teamfahigkeit beim Staffellauf. (ifK team)
.. Leistungsnote in einer selbstgewahlten Leichtathletikdisziplin.

Balancieren Klettern Dre-
hen

Trampolin

Klettern

.. stellen das grosse Trampolin selbstandig und korrekt in Gruppen

auf.

.. stellen sich eine individuelle Sprungabfolge gemass Kriterien-Liste

Zzusammen.

.. stellen in eigener Verantwortung eine Kiir zusammen. (UfK team)
.. beherrschen die relevanten Knoten.

.. kdnnen sich gegenseitig korrekt sichern.

.. klettern eine ihrem Kénnen angepasste Route.
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Bewegen Darstellen Tan-

zen
Trampolin ... stellen das grosse Trampolin selbstéandig und korrekt in Gruppen
auf.
.. stellen sich eine individuelle Sprungabfolge gemass Kriterien-Liste
zusammen.
.. stellen in eigener Verantwortung eine Kir zusammen. (0fK selb)
Bewegungsgestaltung ... erarbeiten in kleinen Gruppen eine Choreographie.
Im Freien
Schwimmen ... absolvieren einen Leistungstest.

Ubergreifende Anliegen
Einlaufen ... wissen um die Notwendigkeit eines guten Einwéarmens.

.. kdnnen anhand einer Vorgabe selbstandig ein Einlaufen fir die
ganze Klasse vorbereiten und durchfiihren.

.. reflektieren kritisch die Vorbereitung und Durchfiihrung des Einlau-
fens. (OfK refl)
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6. Schuljahr: Grobziele

Inhalte / Themen Handlungsziele / fachliche und Gberfachliche Kompetenzen
Die Studierenden...

Spielen
Grosse Spiele: ... werden im Spielverhalten, in der Technik, der Taktik und dem Spiel-
verstandnis in einem selbstgewéhlten Spiel bewertet (siehe unten).
.. Uben die Teamfahigkeit im Training und im Spiel. (UfK team)

Handball ... kbnnen verschiedene Wiirfe/Zuspiele technisch korrekt ausfuhren
und im Spiel anwenden.

.. kennen Verteidigungssysteme und kénnen diese im Spiel anwen-
den.

.. kennen den Angriff mit Kreislaufer und kénnen ihn anwenden.
.. kBnnen dynamisch angreifen mit Anlaufen zum / vom Ball.

.. kennen die Taktik des Kreuzens.

.. kennen die Regeln und wenden sie im Spiel an.

Volleyball ... kbnnen einen Service von oben ausfihren, den Service sicher ab-
nehmen, das obere und untere Zuspiel korrekt und prazise spielen,
einen Block stellen, einen Angriff aus korrektem Spielaufbau mit
Smash abschliessen.

.. kdnnen die Regeln im Spiel anwenden (selbstéandiges Spiel ohne
Schiedsrichter).

Fussball ... kénnen den Ball fiihren, passen, stoppen und schiessen.

.. kdnnen freilaufen und korrekt verteidigen.

.. kennen die Regeln und wenden sie im Spiel an.

.. kdnnen den Gegner tauschen und haben Spieliibersicht.
Ultimate / Frisbee ... kénnen die gelernten Wurftechniken ausfuhren.

.. kdnnen freilaufen und korrekt verteidigen.

.. kennen die Ultimate-Regeln.

.. kdnnen den Gegner tauschen und haben Spieliibersicht.
Unihockey ... kénnen den Ball fiihren, passen, stoppen und schiessen.

.. kdnnen freilaufen und korrekt verteidigen.

.. kennen die Regeln und wenden sie im Spiel an.

.. kdnnen den Gegner taduschen und haben Spiellibersicht.

Bewegen Darstellen Tan-

zen
Bewegungslernen ... kbnnen die Grobform einer weiterfiihrenden Leichtathletikdisziplin
nach vorgegebenen Kriterien ausfihren.
.. kBnnen mindestens die Grobform eines komplexen Bewegungsab-
laufes aus dem Gerateturnen mit Hilfe einer Zweitperson vorzeigen.
Konditions-/Koordinations- ... absolvieren ausgewahlte Testformen aus den Bereichen Kraft,

test Schnelligkeit, Beweglichkeit, Koordination und Ausdauer.
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Ubergreifende Anliegen

Lektionsgestaltung ... kbnnen zu einem selbstgewdahlten Thema eine in sich abgeschlos-
sene und der Klasse angepasste Lektion gestalten.

Selbstbeurteilung ... machen anhand vorgegebener Kriterien reflektierte Aussagen zu ih-
rer Selbst-, Sozial- und Fachkompetenz im Unterricht. (UfK refl)




