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Schule geht auch ohne Handy

Ein Handyverbot an Schulen auch in den Pausen mag fiir einige 6de klingen. Ein aktuelles Beispiel aus Sarnen beweist das Gegenteil.

Manuel Kaufmann

Der Kanton Nidwalden nimmt
eine Vorreiterrolle ein: Ab dem
neuen Schuljahr diirfen Kinder
und Jugendliche keine Handys,
Tablets, Laptops oder ahnlichen
Geraten wihrend der Unter-
richtszeit und den Pausen auf
dem Schulareal mehr verwen-
den. Die Gerite diirfen nur be-
nutzt werden, wenn es eine
Lehrperson fiir Unterrichtszwe-
cke erlaubt - oder im Notfall.
Wie handhabt der Nachbarkan-
ton Obwalden den Einsatz von
Handys an Schulen?

Aktuell gibt es dort keine
konkreten Plane, die Handynut-
zung einheitlicher zuregeln, wie
Francesca Moser, Leiterin des
Amtes flr Volks- und Mittel-
schulen des Kantons Obwalden,
auf Anfrage bekannt gibt. Einem
Verbot steht man denn auch kri-
tisch gegeniiber. Denn, so Mo-
ser: «Es gehort zum Bildungs-
auftrag der Schule, dass sich die
Schiilerinnen und Schiiler im
Unterricht mit den digitalen Me-
dien auseinandersetzen und ler-
nen, sich in einer digitalen Welt

souverdn und sicher zu bewe-
gen.» Sie spricht von einer Ba-
lance zwischen digitalen und
analogen Sequenzen. «Schiile-
rinnen und Schiiler beziiglich
Mediennutzung zu sensibilisie-
ren, ist viel zielfithrender als ein
radikales Wegkommen vom di-
gitalen Unterricht.»

Der Kanton Obwalden emp-
fiehlt den Schulen deshalb,
eigenstindig Massnahmen zu
treffen, damit die Kinder und Ju-
gendlichen sich auf den Unter-
richt und das Lernen konzent-
rieren konnen und nicht durch
Handys oder andere Gerite ab-
gelenkt werden. Eine Schule, die
den Umgang mit Handys strikt
regelt, ist die Kantonsschule Ob-
walden. Seit diesem Schuljahr
diirfen die Schiilerinnen und
Schiiler der 1. bis zur 3. Klasse
des Langzeitgymnasiums die
Gerite wihrend des Unterrichts
und in den Pausen nicht mehr
verwenden.

In einem Briefan die Schiiler
und Eltern begriindete die Schu-
le den Entscheid so: «Die gesell-
schaftliche Entwicklung mit
dem Konsum digitaler Medien

Ablenkungsgefahr ist gross: Handys sind an vielen Schulen un-
erwinscht.

(Gamen, Social Media ...) hat
Ausmasse angenommen, die
spannende Pausengespriache
unter den Schiilerinnen und
Schiilern sind fast komplett ver-
stummt, psychische Probleme
(Angste, Depressionen, Mob-
bing ...) sind tiberdurchschnitt-
lich angestiegen und Bewegung

Symbolbild: Getty Images

vor, zwischen und nach dem
Unterricht sind fast génzlich ver-
schwunden.» Das Ziel der
Schulleitung: Die Pausen sollen
eine Abwechslung zum kopflas-
tigen Unterricht bieten und Ge-
spriche, Gesundheit und Bewe-
gung fordern. Die Kantonsschu-
le sprach aber nicht nur ein

Handyverbot aus, sondern schuf
Alternativen und stellte Togge-
likasten, Tischtennis- und Bil-
lardtische sowie Dartscheiben
bereit.

Jugendliche kommen
frither und bleiben linger

Gemiss Rektor Patrick Meile
sind die Riickmeldung darauf
nach drei Quartalen nur positiv.
«Die Eltern haben sich fiir den
Entscheid und die Umsetzung
bedankt, die Lehrpersonen sind
auch dankbar und unterstiitzen,
wo es geht.» Die Studierenden
seien zu Beginn zwar zuriickhal-
tend gewesen, dusserten sich
mittlerweile aber auch positiv,
«weil sie praktische Erfahrun-
gen gemacht haben, die sie ent-
lasten und wieder echte Pausen
und Kontakte ermdglichen».
Der Andrang auf die Pausenan-
gebote sei gross und einige Ju-
gendliche wiirden sich sogar vor
oder nach dem Unterricht zum
Spielen treffen.

Meiles Beobachtungen sind
durchwegs gut. «Es gibt allge-
mein weniger Konflikte, auch in
den Pausen, weil sie im Spiel

ausgelebt werden», sagt er. Wie
stark die Konzentration im
Unterricht zunimmt, sei aktuell
noch schwierig zu beurteilen.
«Die Kopfe werden sicherlich
teilweise besser in der Pause
durchgeliiftet und sind nicht
vom Gamen absorbiert.» Aktu-
ell fithre die Kantonsschule eine
Umfrage bei den Studierenden
durch, wie sie die Massnahmen
nach drei Quartalen beurteilen.
Der Rektor ist sich aber auch
den Herausforderungen be-
wusst, die er in einem aktuellen
Dokument zusammengefasst
hat. Mit den Angeboten konne
man nicht alle Schiilerinnen und
Schiiler erreichen und der Platz
reiche nicht, damit alle Ge-
brauch davon machen konnen.
So will er weitere Indoor-Spiele
und Bereiche fiir Schach oder
Jassen und Outdoor-Spiele fiir
den Sommer Dbereitstellen.
Denn, so sein Fazit: «Wir sollten
Jugendliche manchmal auch zu
ihrem Gliick und einer neuen
Erkenntnis zwingen oder noch
besser hinfithren. Denn die Ju-
gend steigtimmer noch auf gute
Ideen und Angebote ein.»




