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Klassenstunde
ZUSATZLICHES OBLIGATORISCHES FACH KLASSENSTUNDE
Stundentafel
1. Schuljahr 2. Schuljahr 3. Schuljahr 4. Schuljahr 5. Schuljahr 6. Schuljahr
1 Wochenstunde 1 Wochenstunde 1 Wochenstunde nach Bedarf nach Bedarf nach Bedarf

ALLGEMEINE BILDUNGSZIELE

«Ziel des Maturitatslehrgangs ist es, dass die Maturandinnen und Maturanden Uber jene personliche Reife verfligen, die Voraussetzung fir ein Hochschulstudium ist und die
sie auf anspruchsvolle Aufgaben in der Gesellschaft vorbereitet.» (MAR, Art. 6, Absatz 1) Die gymnasiale Bildung dient demnach der Entwicklung einer persénlichen Reife.
Die Klassenstunde Ubernimmt dabei die Aufgabe, genau diese Reife zu férdern und die Studierenden auf ihrem Weg hin zu einer personlichen Reife und einer
Gesellschaftsreife zu unterstitzen.

Fir jede Klasse ist eine Lektion wochentlich als Klassenstunde im Stundenplan eingetragen. Die Inhalte dieser Lektionen variieren je nach Schulstufe und Bedurfnissen der
Klasse und der Lehrperson. Die Klassenstunde dient vor allem im Untergymnasium zu einem grossen Teil der Vermittlung von methodischen Kompetenzen und allgemein
der Unterstitzung beim Lernen. Die Kompetenz zu lebenslangem Lernen ist wichtig, weil das im Gymnasium vermittelte und erlernbare Wissen und Kénnen liickenhaft ist
und sich die Anspriiche der Hochschulen und der Gesellschaft mit der Zeit verandern. Somit ist ein nachhaltiger Erwerb von Lernstrategien essenziell. Ein weiterer
Schwerpunkt ist auch die Férderung von Laufbahngestaltungskompetenzen. Die Klassenstunde bildet somit die Grundlage fiir realistische Laufbahnentscheide und eine
selbstbestimmte Laufbahngestaltung.

In der Klassenstunde kdnnen gewisse uberfachliche Kompetenzen besonders gut eingelibt werden. Dazu gehort beispielsweise die Fahigkeit, allein und in Gruppen zu
arbeiten, was auch dem spateren Arbeitsleben entspricht. Das Lernen am Gymnasium erhalt dadurch eine direkte sozial-normative Begriindung. Zudem entwickeln die
Studierenden die Bereitschaft, Verantwortung gegentiber sich selbst, den Mitmenschen, der Gesellschaft und der natirlichen Umwelt wahrzunehmen. Dazu gehért auch,
dass sie ihre eigene digitale Identitat reflektieren. Die personliche Entwicklung und Teilhabe an der Gesellschaft sind auch mit der Gestaltung und Pflege medialer
Repréasentationen der eigenen Identitat verkniipft. Diese ist die Grundlage der Gestaltung von sozialen Beziehungen im digitalen Raum. Solche Prozesse zu verstehen und
Einfluss darauf nehmen zu kénnen ist wichtig, auch weil Datenspuren in digitale Formen der Identitatsbildung einfliessen und Auswirkungen haben in Bezug auf Privatsphéare
und das Grundrecht auf informationelle Selbstbestimmung.
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Beitrag des Fachs zu den iiberfachlichen Kompetenzen
Uberfachlich-methodische Kompetenzen

NN

Die Studierenden koénnen...
.. sich so ausdriicken, dass sie in einem sozialen Rahmen wahrgenommen und verstanden werden (allgemeine Sprachkompetenzen);
.. sich verschiedene Lernstrategien aneignen und diese gewinnbringend einsetzen (kognitive Lernstrategien);
.. ihre eigene digitale Identitat und ihren Umgang mit digitalen Medien reflektieren und gegebenenfalls anpassen (Umgang mit Digitalitat);
.. Ziele fur die Aufgaben und Problemldsungen setzen und Arbeits- und Umsetzungsschritte dafiir planen (Fahigkeit zur Selbstorganisation);
.. Motivation und Durchhaltevermdgen entwickeln (Emotionale Lernstrategien).

Selbst- bzw. persdnlichkeitsbezogene Kompetenzen

Die Studierenden kénnen...
.. das eigene Lernen und eigene Handlungen reflektieren (Selbstreflexion);

.. ihr Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten starken und merken, dass sie Herausforderungen und Ziele durch eigene Anstrengung meistern kdnnen (Umgang mit
Selbstwert und Selbstwirksamkeit);

.. mit unbekannten und herausfordernden Situationen umgehen und finden Lésungsansatze fir auftretende Schwierigkeiten (Resilienz);
.. Gefuhle und Bedurfnisse anderer erkennen und verstehen (Empathie);
.. eigene Bedurfnisse und Grenzen wahrnehmen und bewusst von gesundheitsschadigenden Substanzen Abstand nehmen (Gesundheitsbewus stsein).

Sozial-kommunikative Kompetenzen

Die Studierenden koénnen...
... sachlich kommunizieren und Gesprachsregeln beachten (Dialogfahigkeit);
.. in einer Konfliktsituation Lésungswege suchen und beschreiten (Koordinationsfahigkeit);
.. in unterschiedlichen Konstellationen zusammenarbeiten und Verantwortung in der Gruppe ibernehmen (Kooperationsfahigkeit)

.. eigenverantwortlich planen und arbeiten sowie eigene Meinungen und Uberzeugungen entwickeln und diese sowohl mitteilen als auch hinterfragen (Fahigkeit zur
Selbststandigkeit);

.. in unterschiedlichen sozialen Settings Verantwortung fiir das eigene Handeln und die Mitmenschen Gbernehmen (Fahigkeit zur Verantwortungstibernahme).
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Beitrag des Fachs zu den basalen Kompetenzen fiir alilgemeine Studierfahigkeit in der Unterrichtssprache Deutsch

NN

Die Studierenden kénnen...
... Kommunikationssituationen aktiv gestalten und reflektieren (sprachliche Bewusstheit);
... in Klassendiskussionen aktiv zuhéren und die Thematik und Argumentation in einer Diskussion erfassen (miindliche Textrezeption);
... sich mit inhaltlich und sprachlich korrekten Beitragen in Diskussionen aktiv einbringen (mundliche Textproduktion).

Beitrag der Klassenstunde zur Wissenschaftspropadeutik (WP)

Die Klassenstunde vermittelt Arbeitstechniken, die fiir wissenschaftliches Arbeiten fundamental sind. Zudem legt die Klassenstunde im Obergymnasium den Grundstein fir
die Maturitatsarbeit und hilft somit, mégliche Fragestellungen dafiir zu formulieren und einzugrenzen.

Beitrag der Klassenstunde zur Digitalitét (DIG)

Sich im digitalen Raum zurechtzufinden, die eigene digitale Identitat zu reflektieren und zu hinterfragen sind massgebliche Kompetenzen. Genau in diesem Bereich bietet
die Klassenstunde Unterstlitzung. Externe Angebote wie beispielsweise PhoneSmart und Zischtig.ch sensibilisieren die Studierenden bezuglich ihres eigenen Handelns im
digitalen Raum und bieten Suchtpravention und Aufklarung.

Beitrag der Klassenstunde zur Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung (BNE)

Ein Teil der Bildung fir Nachhaltige Entwicklung liegt darin, von anderen zu lernen, ihre Bedirfnisse und Perspektiven zu verstehen und zu respektieren und gemeinsam
kooperative Lésungen zu entwickeln. Diese Kooperationsfahigkeit wird in der Klassenstunde immer wieder geférdert, wenn es beispielsweise darum geht, gemeinsame
Anlasse oder Lager zu planen oder ganz allgemein als Klasse in einem lernférderlichen Klassenklima zusammenzuarbeiten. Zudem steht auch die persdnliche Gesundheit
in der Klassenstunde immer wieder im Zentrum, sei dies in Reflexionsgesprachen, Anlassen und Inputs zu Suchpravention oder dem Gesundheitsgesprach mit einer
Fachperson.

Beitrag der Klassenstunde zur Politischen Bildung (PB)

Die Politische Bildung befahigt Jugendliche zur Teilhabe am politischen Leben. Diese Teilhabe wird bereits in der Schulkultur geférdert, wenn innerhalb einer Klasse, Stufe
oder der Gesamtschule demokratische Entscheidungen diskutiert und gefallt werden.

Beitrag der Klassenstunde zur Interdisziplinaritat (ID)
Die Klassenstunde legt mit der Erarbeitung von unterschiedlichen Lern- und Arbeitsstrategien den Grundstein fur interdisziplinares Arbeiten.



KANTONSSCHULE

wrmrryry,
OBWALDEN | SARNEN
///;////////////////////////////% Lehrplan Klassenstunde — Zusétzliches obligatorisches Fach Seite 4 | 12

Beitrag der Klassenstunde zu Austausch und Mobilitat (AM)

Im Rahmen der Klassenstunde werden Ausflige und Lagerwochen geplant. Diese bieten die Mdglichkeit, verschiedene Regionen der Schweiz zu erkunden und den
personlichen Horizont zu erweitern.

NN

Beitrag der Klassenstunde zum Einsatz fiir das Gemeinwohl (G)
Die Klassenstunde fordert den kooperativen Umgang untereinander und starkt die sozialen Kompetenzen der Studierenden.

Beitrag des Fachs als Vorbereitung fiir die Maturitatsarbeit

Die Klassenstunde ubernimmt die vorbereitenden Aufgaben fir die Maturitatsarbeit. Die Studierenden setzen sich mit ihren persoénlichen Interessen und Fahigkeiten
auseinander und entwickeln ausgehend davon die Fragestellung fir ihre Maturitatsarbeit.

Durchlissigkeit Ubertritt ins 3. Gymnasium
Die Lehrplane des 3. Gymnasiums richten sich nach den Kompetenzen des kantonalen Lehrplans 21. Die Klassenstunde setzt kein Vorwissen voraus.



KANTONSSCHULE

ey
OBWALDEN | SARNEN
Tnohiniyiombinis Lehrplan Klassenstunde — Zusétzliches obligatorisches Fach Seite 5| 12

NN

N

1. Schuljahr

Lerngebiete und Fachliche und soziale Kompetenzen Transversale, weitere Beziige

Teilgebiete Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen... WP, DIG, BNE, PB, ID, BfKA,
AM, G, kri-fo, selb, refl, team

Klassendynamik

Klassenklima ... Offenheit und Neugier fir ein erstes Kennenlernen zeigen.
.. sich im neuen Klassengeflige und in verschiedenen Konstellationen zurechtfinden.
.. als Klasse zusammenwachsen

Lager 1. Klasse ... gemeinsame Programmpunkte erarbeiten. AM
.. in Gruppen Verantwortung fiir die Lagerwoche tibernehmen (z.B. Menuplan, Kiichendienst etc.).

Personlichkeits-
entwicklung

Selbst- und ... die eigenen Selbst- und Sozialkompetenzen reflektieren.

Sozialkompetenzen ... eigene Einschatzungen und Beurteilungen mit solchen von aussen vergleichen und Schliisse ziehen.

Selbststandigkeit und ... sowohl fachliche als auch soziale Starken und Schwachen einschatzen.

Eigenverantwortung ... Selbststandigkeit und Eigenverantwortung entwickeln, indem sie beispielsweise ihre eigenen Noten
verwalten und so einen Uberblick behalten.

Schule

Schulordnung ... Organisation und Aufbau der Schule, Reglemente und schulinterne Verordnungen verstehen. PB

.. sich an die festgelegten Regeln der Schulordnung halten.
.. sich innerhalb der Reglemente (z.B. zum Absenzenwesen, Promotionsreglement) sicher bewegen.
.. zu einer positiven Atmosphare im Schulhaus beitragen.

Lern- und Arbeitstechnik

Lerntechniken ... verschiedene Lern- und Arbeitstechniken gewinnbringend einsetzen. WP
.. Lern- und Arbeitstechniken an konkreten Inhalten Gben.
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... selbstreguliertes Lernen erfahren.

Digitale Medien

Smartphone ... den eigenen Umgang mit dem Smartphone reflektieren beispielsweise durch externe Angebote wie DIG

Phonesmart.

... gegebenenfalls das eigene Verhalten positiv beeinflussen und anpassen. DIG
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2. Schuljahr
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Lerngebiete und
Teilgebiete

Fachliche und soziale Kompetenzen
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen...

Transversale, weitere Beziige
WP, DIG, BNE, PB, ID, BfKA,
AM, G, kri-fo, selb, refl, team

Klassendynamik

Klassenklima

.. ein Klassenklima aufbauen, das dem gemeinsamen Leben und Lernen in der Schule férderlich ist.
.. ihre Fahigkeit starken, miteinander zu reden, Entscheidungen zu fallen und Ergebnisse umzusetzen.

Lager 3. Klasse .. in Gruppen Verantwortung fiir die Lagerwoche iibernehmen (z.B. Programmpunkte erarbeiten, AM
Menduplanung Gbernehmen).
Personlichkeits-
entwicklung
Selbst- und .. die eigenen Selbst- und Sozialkompetenzen reflektieren.
Sozialkompetenzen .. eigene Einschatzungen und Beurteilungen mit solchen von aussen vergleichen und Schliisse ziehen.
Berufswahlkunde
Interessenkompass .. ihr Personlichkeitsprofil beschreiben und nutzen.
.. einen Interessenkompass erstellen.
Bildungslandschaft Schweiz ... sich einen Uberblick tiber das schweizerische Bildungssystem verschaffen.
.. einen Uberblick iber den akademischen Bildungsweg gewinnen.
.. einen personlichen Bezug zur Arbeitswelt herstellen und Schlisse fir ihre Bildungs- und -Berufswahl
ziehen.
Berufserkundung .. verschiedene Berufsfelder kennenlernen (z.B. in Zusammenarbeit mit dem BI1Z).
.. durch eine Berufserkundung Einblick in einen Beruf erhalten.
Digitale Medien
Soziale Medien .. den alltédglichen Umgang mit sozialen Medien reflektieren, beispielsweise unterstitzt durch Angebote DIG
wie Zischtig.ch.
.. eine faire und gelingende Mediennutzung im Alltag anstreben. DIG
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3. Schuljahr

Transversale, weitere Beziige
WP, DIG, BNE, PB, ID, BfKA,

Lerngebiete und
Teilgebiete

Fachliche und soziale Kompetenzen
Die Studierenden koénnen...

AM, G, kri-fo, selb, refl, team

Klassendynamik

Klassenklima

.. ein Klassenklima aufbauen, das dem gemeinsamen Leben und Lernen in der Schule férderlich ist.
.. ihre Fahigkeit starken, miteinander zu reden, Entscheidungen zu fallen und Ergebnisse umzusetzen.

Lager 3. Klasse

.. in Gruppen Verantwortung fir die Lagerwoche iibernehmen (z.B. Programmpunkte, Meniplanung). AM
.. gemeinsam eine positive und erfolgreiche Woche gestalten.

Personlichkeits-
entwicklung

Selbst- und
Sozialkompetenzen

.. die eigenen Selbst- und Sozialkompetenzen reflektieren.
.. eigene Einschatzungen und Beurteilungen bei Bedarf mit solchen von aussen vergleichen und

Schlisse ziehen.

Schwerpunktfach

.. personliche Interessen und Starken reflektieren.
.. aufgrund dessen ein passendes Schwerpunktfach wahlen.

Laufbahnentscheid

.. den eigenen Bildungsweg reflektieren und sich aktiv fir die eigene Laufbahn entscheiden und dies

begrindet darlegen.

Gesundheitsbewusstsein

.. personliche Anliegen und Fragen bezlglich Gesundheit formulieren und mit Fachpersonen (z.B. BNE

School Health Nurse) besprechen.

Suchtpravention

.. sich mit unterschiedlichen Ansatzen der Suchtpravention auseinandersetzen. BNE
.. verschiedene Arten von Sucht kennenlernen.
.. die Folgen und Auswirkungen von Sucht erkennen.

Service Learning

.. aufgrund ihrer personlichen Starken und Interessen ein Projekt im Bereich «Service Learning»

BNE, G
generieren oder wahlen und sich begriindet fiir ein Projekt entscheiden und bewerben.
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4. Schuljahr
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Lerngebiete und
Teilgebiete

Fachliche und soziale Kompetenzen
Die Studierenden koénnen...

Transversale, weitere Beziige
WP, DIG, BNE, PB, ID, BfKA,
AM, G, kri-fo, selb, refl, team

Klassendynamik

Klassenklima

.. ein Klassenklima aufbauen, das dem gemeinsamen Leben und Lernen in der Schule férderlich ist.

.. ihre Fahigkeit starken, miteinander zu reden, Entscheidungen zu fallen und Ergebnisse umzusetzen.

Personlichkeits-
entwicklung

Selbst- und
Sozialkompetenzen

.. die eigenen Selbst- und Sozialkompetenzen reflektieren.

.. eigene Einschatzungen und Beurteilungen bei Bedarf mit solchen von aussen vergleichen und
Schliisse ziehen.

Erganzungsfach

.. personliche Interessen und Starken reflektieren.
.. aufgrund dessen ein passendes Schwerpunktfach wahlen.

Service Learning

.. das selbstgewahlte Projekt im Bereich «Service Learning» zielfiihrend durchfiihren.
.. die eigene Wahl, Ziele, Vorgehen und die personliche Beteiligung vertieft reflektieren.

BNE
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5. Schuljahr

Lerngebiete und Fachliche und soziale Kompetenzen Transversale, weitere Beziige
Teilgebiete Die Studierenden kénnen... WP, DIG, BNE, PB, ID, BfKA,
AM, G, kri-fo, selb, refl, team

Klassendynamik

Klassenklima ... ein Klassenklima aufbauen, das dem gemeinsamen Leben und Lernen in der Schule forderlich ist.
.. ihre Fahigkeit starken, miteinander zu reden, Entscheidungen zu fallen und Ergebnisse umzusetzen.

Personlichkeits-
entwicklung

Selbst- und ... die eigenen Selbst- und Sozialkompetenzen reflektieren.

Sozialkompetenzen ... eigene Einschatzungen und Beurteilungen bei Bedarf mit solchen von aussen vergleichen und
Schliisse ziehen.

Maturitatsarbeit

persdnliche Interessen und ... die eigenen Interessen und Fahigkeiten eruieren.

Fahigkeiten

Themenwahl ... aufgrund der eigenen Interessen und Fahigkeiten ein Thema flr die Maturitatsarbeit festlegen. WP
.. das Thema sinnvoll eingrenzen. WP

Projektskizze ... erste Abklarungen und Absprachen fiir das eigene Projekt angehen.

.. die Machbarkeit des eigenen Projekts prifen.
.. eine Projektskizze fur die eigene Maturitatsarbeit erstellen.

Studienwahl ... die personliche Studienwahl vorantreiben (z.B. mit einem Besuch im BIZ).
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6. Schuljahr
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Lerngebiete und Fachliche Kompetenzen Transversale, weitere Beziige
Teilgebiete Die Studierenden konnen... WP, DlG, BNE, PB, ID, BfKA,
AM, G, kri-fo, selb, refl, team

Klassendynamik

Klassenklima ... ein Klassenklima aufbauen, das dem gemeinsamen Leben und Lernen in der Schule forderlich ist.
.. ihre Fahigkeit starken, miteinander zu reden, Entscheidungen zu fallen und Ergebnisse umzusetzen.

Personlichkeits-
entwicklung

Selbst- und ... die eigenen Selbst- und Sozialkompetenzen reflektieren.

Sozialkompetenzen ... eigene Einschatzungen und Beurteilungen bei Bedarf mit solchen von aussen vergleichen und
Schlisse ziehen.

Studienwahl ... die persoénliche Studienwahl unter anderem mit fachlicher Hilfe (z.B. Berufs- und Studienberatung)
vorantreiben.
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Abkiirzungsverzeichnis:
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WP: Wissenschaftspropadeutik

DIG: Digitalitat

BNE: Bildung fir Nachhaltige Entwicklung

PB: Politische Bildung

ID: Interdisziplinaritat

AM: Austausch und Mobilitat

G: Einsatz fur das Gemeinwohl

BfKA-D: Basale fachliche Studierkompetenzen in Deutsch
BfKA-M: Basale fachliche Studierkompetenzen in Mathematik
kri-fo: kritisch-forschendes Denken

selb: Selbststandigkeit und Selbstverantwortung

refl: Kritikfahigkeit und Reflexion

team: Teamfahigkeit

kursiv: optional zu férdernde Kompetenzen sind kursiv formatiert

Sarnen, Juni 2026



